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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее — ФГОС ДО), является важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду. Понятие «качество» рассматривается как адекватная характеристика развития ребенка в дошкольном возрасте. 
Пункт 1.6. ФГОС ДО гласит: «Стандарт направлен на решение следующих задач: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей». 
Согласно профессиональному стандарту психолога в сфере образования (педагога-психолога), целями профессиональной деятельности педагога-психолога являются: 
1) психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ; 
2) оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях введения ФГОС ДО должно быть ориентировано не только на психодиагностическую и коррекционно-развивающую совместную деятельность с детьми, но и на тесное сотрудничество с семьями воспитанников и педагогическим коллективом организации. Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса в дошкольной образовательной организации (далее — Программа) разработана в соответствии с образовательной и адаптированной образовательной программами СП д/с кв «Теремок» ГБОУ СОШ с.Кошки. 
В дошкольных образовательных учреждениях возрастает роль деятельности педагога-психолога, поскольку достижение образовательных целей без психологического сопровождения программы осуществить сложно. Рационально организованное взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательных отношений в дошкольной организации повышает эффективность образовательной работы с детьми. Учет возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, создание необходимых условий для психического развития и становления личности каждого ребенка обеспечивает наиболее продуктивный характер образовательной деятельности. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в ДОО предполагает:
 — повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития базовых познавательных процессов; 
— принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребенка; 
— умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, потере интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в образовательном процессе, направленном: 
— на психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей (законных представителей);
 — гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанника;
 — адаптацию ребенка к детскому саду;
— организацию разновозрастного общения воспитанников;
 — раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребенком при групповой форме работы;
 — организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их родителями (законными представителями). 
Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации является обязательным в условиях реализации ФГОС ДО. 
Адресат Программы: воспитанники ДОО в возрасте от 2 до 7 лет, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, их родители и педагоги, непосредственно работающие с детьми (воспитатели, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, музыкальный работник, инструктор физического воспитания, представители администрации).
1.2. Цель и задачи Программы

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОО — повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 
Задачи Программы для воспитанников: 
1) способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их эмоциональному благополучию; 
2) способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3) способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
4) создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной деятельности; 
5) способствовать созданию в дошкольной образовательной организации социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям воспитанников. 
Для родителей: 
1) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
2) способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком; 
3) создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путем включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с детьми и посредством поддержки образовательных проектов по инициативе семьи. 
Для педагогов: 
1) способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе; 
2) обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.3. Психолого-педагогическая характеристика воспитанников

СП д/с комбинированного вида «Теремок» содержит 5 групп для детей от 2 до 7 лет: — 4 общеобразовательные группы: первая младшая группа (2-3 года), вторая младшая группа (3-4 года), группа старшего возраста (от 5 до 6 лет), группа подготовительного к школе возраста (от 6 до 7 лет); группа компенсирующей направленности с ТНР (от 5 до 7 лет). Ежегодно в зависимости от возраста вновь поступающих детей возможно изменение количества групп одного возраста общеобразовательной направленности.
1.3.1. Возрастные особенности детей от 2 до 7 лет
Психологические особенности детей 2—3 лет
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность
	Удовлетворение своих потребностей, потребность в заботе.

	Ведущая функция
	Восприятие

	Игровая деятельность
	Специфические действия с игрушками, элементы сюжетно-отобразительных действий.

	Отношения со взрослыми
	Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения потребностей.

	Отношения со сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.

	Способ познания
	Целевые пробы

	Объект познания
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначение.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).

	Внимание
	Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание кратковременно (зависит от заинтересованности).

	Память
	Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная.

	Мышление
	Наглядно-действенное

	Воображение
	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Условия успешности
	Разнообразие окружающей среды

	Новообразования возраста
	Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения в коллективе.


Психологические особенности детей 3—4 лет
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка.

	Ведущая функция
	Восприятие

	Игровая деятельность
	Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие.

	Отношения со взрослыми
	Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству.

	Отношения со сверстниками
	Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

	Эмоции
	Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта.

	Способ познания
	Экспериментирование, конструирование.

	Объект познания
	Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначение.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).

	Внимание
	Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. Удерживает внимание 5-10 минут, объем внимания – 3-4 предмета. 

	Память
	Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем памяти – 3-4 предмета из 5.

	Мышление
	Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (переход от действий с предметами к действию с образами: предметы-заместители, картинки).

	Воображение
	Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа).

	Условия успешности
	Разнообразие окружающей среды, партнерские отношения со взрослыми.

	Новообразования возраста
	Самопознание, усвоение первичных нравственных норм.


Психологические особенности детей 4—5 лет
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, познавательная активность.

	Ведущая функция
	Наглядно-образное мышление.

	Игровая деятельность
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация.

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре.

	Эмоции
	Более ровные, старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости.

	Способ познания
	Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые.

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

	Внимание
	Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 минут. Объем внимания – 4-5 предметов.

	Память
	Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности.  Объем памяти – 4-5 предметов из 5, 2-3 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное

	Воображение
	Репродуктивное, появление творческого воображения.

	Условия успешности
	Кругозор взрослого и хорошо развитая речь.

	Новообразования возраста
	1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности.

2. Развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.


Психологические особенности детей 5—6 лет
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность
	Потребность в общении

	Ведущая функция
	Воображение

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения.

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтение в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы.

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, пространства) организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 минут. Объем внимания – 8-10 предметов.

	Память
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти – 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение
	Развитие творческого воображения.

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь.

	Новообразования возраста
	1. Планирующая функция речи.

2. Предвосхищение результата деятельности.

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальных, моральных, эстетических).


Психологические особенности детей 6—7 лет
	Показатели
	Характеристика

	Ведущая потребность
	Потребность в общении и в самоутверждении

	Ведущая функция
	Общение со сверстниками, осознание своего «Я»

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения, групповые игры.

	Отношения со взрослыми
	Ситуативно-деловое + ситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтения в общении.

	Эмоции
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы.

	Восприятие
	Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства) организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание
	Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах. Удерживает внимание до 30 минут. Объем внимания – 10 предметов.

	Память
	Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объем памяти – 8-10 предметов из 10, 4-5 действий.

	Мышление
	Наглядно-образное, формируется логическое мышление, умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи. 

	Воображение
	Развитие творческого воображения, стереотипности образов.

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие самосознания.

	Новообразования возраста
	1. Планирующая функция речи.

2. Предвосхищение результата деятельности.

3. Формирование высших чувств (интеллектуальных, моральных, эстетических).

4. Осознание своего «Я» и возникновение внутренних позиций.


1.3.2. Психолого-педагогические особенности детей с ограниченными возможностями

ДОО  обеспечивает воспитание, обучение, коррекцию и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление детей в возрасте от 3 до 7 лет с нарушенным развитием. Дети получают статус ребенок с ОВЗ по заключению  Красноярской ТПМПК.

Наибольшее количество детей с ОВЗ представлено дошкольниками с речевыми нарушениями (примерно 75% детей от общего количества детей с ОВЗ; 25% детей с ОВЗ представлено детьми с задержкой психического развития.

1.3.2.1. Психолого-педагогические особенности детей с тяжелыми нарушениями речи

У дошкольников с общим недоразвитием речи можно выделить следующие характерные проблемы:
· При ограниченности речевого опыта  и несовершенстве речевых средств у детей с ОНР недостаточно удовлетворяется потребность в речевом общении. Разговорная речь бедная, тесно связанная с той ситуацией, в которой ребенок в данный момент находится. Связная и монологичная речь развивается трудно.
· Существует значительное отставание в развитии психических процессов:    
-неустойчивость и быстрая истощаемость внимания;
-сниженный объем слуховой и зрительной памяти;
-несформированность словесно-логического мышления, сложности в овладении анализом и синтезом, сравнением и обобщением;     
-недостаточное развитие базового слухового восприятия, и как следствие нарушение фонематического  слуха и фонематического восприятия;
-бедность и нестойкость зрительных представлений, отсутствие прочной связи слова со зрительным образом.      
· Детям с ОНР свойственны трудности при ориентировке в пространстве, дифференциации   понятий «право», «лево», а также сложности при ориентировке в собственном теле. Последнее хорошо заметно при выполнении двигательных упражнений и  во время изобразительной деятельности.  В процессе рисования образа человека такие дети  склоняются к схематическому рисунку,  не изображают некоторые части тела, редко прорисовывают детали.
· Отставание в развитии двигательной сферы, плохая координация движений, снижение скорости и ловкости выполнения  При этом наибольшие трудности появляются при  выполнении детьми движений по словесной инструкции (без показа).
· Со стороны личностного развития у детей с ОНР возникают проблемы  в социальной адаптации и взаимодействию с социальной средой. Речевые нарушения сказываются на характере взаимоотношений  ребенка с окружающими и на формировании его самооценки. Если говорить о характере взаимоотношений  ребенка с окружающими, то из-за несформированности средств общения нарушается развитие и коммуникативных функций. Дети часто бывают не заинтересованы в контакте, не умеют ориентироваться в ситуации общения, договариваться, проявляют негативизм и отторжение, обладают скудной палитрой эмоций.
· Что касается самооценки, то у детей с ОНР она обычно занижена, что находит свое отражение в проявлении тревожности и агрессивности разной степени выраженности.
 В зависимости от уровня коммуникативных нарушений и степени переживания ребенком речевого дефекта детей с ОНР можно разделить на три группы:
1. Дети, которые не демонстрируют переживания речевого дефекта и не проявляют трудностей при осуществлении контакта с окружающими (как взрослыми, так и сверстниками), широко используя при этом невербальные средства общения.
2. Дети, демонстрирующие умеренное переживание речевого дефекта и имеющие определенные трудности при установлении контакта  с окружающими. Они обычно не стремятся к общению, на вопросы стараются отвечать односложно, избегают ситуаций, требующих использования речи. В игре прибегают к невербальным средствам общения.
3.Дети, остро переживающие речевой дефект.  Им свойственен речевой негативизм, что выражается  в отказе от общения, замкнутости, агрессивности, заниженной самооценке.  Такие дети, как правило, избегают общения со взрослыми и сверстниками,  сторонятся коллективных игр, на занятиях в речевой контакт вступают только после длительной стимуляции.

Таким образом, дети с ОНР испытывают трудности не только в познавательной сфере, но и в эмоционально-личностном развитии.
1.3.2.2. Психолого-педагогические особенности детей с задержкой психического развития

В процессе роста и взросления ребенка формируется его личность, созревают и усложняются психические функции: функции познания и восприятия (гностические – так называемый гнозис); двигательные; эмоционально-волевые; мыслительные; речевые; внимание и запоминание и др. При задержке совершенствования психики обычно отмечают несоответствие темпа формирования психических функций дошкольника по сравнению со средними показателями, считающимися нормой для определенного возраста. Оказывается несформированной кратковременная и долговременная память детей с задержкой психического развития, отмечаются особенности восприятия предметов и явлений окружающего мира и концентрации внимания.
         Международная классификация заболеваний предлагает характеристику состояний, которые обычно сопровождают такое нарушение и могут послужить тревожным сигналом для взрослых и педагогов, а также поводом к серьезному обследованию. Для детей с задержкой психического развития характерны разнородные особенности в формировании организма и его функциональных систем: 

· гиперактивность или сниженная активность;
·  неспособность к планированию и контролю своего поведения; 
· частые страхи, повышенная тревожность; 
· низкое качество речи, отсутствие ее ритмичности;
·  недержание мочи, энкопрез; 
· непроизвольные сокращения мышц (мимические тики, тики конечностей). 
Мыслительная и речевая деятельность детей с задержкой психического развития отличается недостаточной сформированностью. 

Особенности ребенка с задержкой психического развития заключаются в «запаздывании» в процессе формирования психики, в несвойственном для определенного возраста уровне развития речевых навыков.
          Поведенческие особенности дошкольников с ЗПР объясняются спецификой физиологических процессов, характерной для данного нарушения. Например, дети с задержкой психического развития требуют к себе повышенного внимания в связи со следующими факторами: ухудшение самочувствия при недостатке кислорода; частые головные боли; реакция на свет, громкие или незнакомые звуки. В связи с замедленным по сравнению с нормой созреванием эмоционально-волевой сферы, дети с ЗПР не похожи на сверстников с нормальным развитием в своем поведении. Например, интерес к игровой деятельности преобладает над стремлением к познанию и любопытством.
          Поведение воспитанников с ЗПР имеет следующие яркие особенности: неустойчивость настроения, склонность к конфликтам, шалости, гиперактивность, капризы, апатия; неспособность к самооценке, контролю, саморегуляции и критике своего поведения; эгоистические проявления; неосознанность эмоциональных реакций и действий; непослушание. В поведении детей с задержкой психического развития отмечаются особенности, обусловленные различными нарушениями в мозговой деятельности: тревожность в дневное время, страх оставаться дома без родителей; тревожный сон, сложности с засыпанием; беспричинная агрессивность; склонность к неожиданным резким движениям или крикам; повышенная двигательная активность; привычка говорить неправду; бесконтрольное усиление пищевых, сексуальных особенности поведения ребенка с задержкой психического развития требуют повышенного внимания взрослых дома и создания индивидуальной программы сопровождения в образовательном учреждении.

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы.

Условия реализации Программы

Основаниями (принципами) психологического сопровождения в ДОО являются:

· амплификация детского развития – максимальное обогащение личностного развития детей на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми;

· психологическая безопасность образовательной среды;

· принцип ведущей деятельности (в дошкольном возрасте – игра);

· принцип системно-деятельностного подхода;

· принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком;

· интеграция, взаимопроникновение разных видов детской деятельности (согласно п.2.7 ФГОС ДОО);

· принцип учета «зоны ближайшего развития».

Условия реализации Программы
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические и пространственно-средовые условия:
1. Психолого-педагогические условия:

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответстующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в непосредственно образовательную деятельность.

2. Пространственно-средовые условия определяются спецификой здания ДОО: совмещенный музыкальный и физкультурный зал, 1 кабинет учителя-логопеда, размещенный в спальне группы компенсирующей направленности; отдельные кабинеты педагога-психолога и учителя-дефектолога для индивидуальной работы с детьми.

3. Кадровые условия. Данная Программа может реализовываться педагогами-психологами дошкольной образовательной организации, обладающими компетенциями, указанными в Профессиональном стандарте педагога-психолога.

1.5. Планируемые результаты Программы. 

Показатели эффективности Программы

Планируемые результаты Программы психологического сопровождения образовательного процесса в ДОО согласуются с представленными планируемыми результатами в ОП ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) от 1 года до 3-х лет: 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;
ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; 
демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;
Планируемые результаты в дошкольном возрасте от 3 до 4-х лет. К четырем годам: ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых;

 дружелюбно настроен в отношении других детей;

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;

Планируемые результаты в дошкольном возрасте от 4 до 5 лет. К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; ребёнок самостоятелен в самообслуживании; ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх;
ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;
ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;
ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей действительности; ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;
ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх.
Планируемые результаты в дошкольном возрасте от 5 до 6 лет. К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;
ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы;

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев;

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и  правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

Планируемые результаты по направлениям работы педагога-психолога представлены в таблице 1.
Планируемые результаты работы педагога-психолога

	Направление деятельности педагога-психолога
	Цель деятельности педагога-психолога
	Путь достижения
	Планируемый результат

	Психологическая диагностика
	1.Раннее выявление предпосылок отклоняющегося развития у детей.

2. Выявление детей с трудностями в адаптации к ДОО.

3.Диагностика готовности к школе.

4. Ранняя диагностика предпосылок «эмоционального выгорания» у педагогов.
	Тестирование, беседа, наблюдение.
	1.Своевременное информирование родителей о возможных отклонениях в развитии ребенка.

2.Своевременное обращение внимания родителей на трудности адаптации ребенка, на проблемы подготовки к школе.

3.Своевременное планирование консультативной, профилактической помощи педагогам.

	Психологическая коррекция
	1.Предупреждение отклоняющегося развития у детей.

2.Профилактика дезадаптации в ДОО и в школе.

3.Профилактика предпосылок «эмоционального выгорания» у педагогов.
	Идивидуальные, групповые занятия.
	1.Снижение количества воспитанников с выраженными трудностями обучения. 

2.Снижение числа воспитанников с признаками дезадаптации.

 3.Снижение эмоциональной напряженности педагогов в течение учебного года

	Психологическое консультирование
	1. Оказание помощи родителям в осознании причин отклоняющегося развития у ребенка, трудностей в адаптации к ДОО и школьной готовности.

2. Оказание помощи педагогам в осознании причин повышенной утомляемости и изменении мотивированности труда.
	Индивидуальная беседа
	1. Снижение количества воспитанников с трудностями обучения, связанными с недостаточным вниманием со стороны родителей к расширению кругозора детей. Улучшение психоэмоционального состояния родителей. 

2.Улучшение психоэмоционального состояния педагогов в отношении выполняемых должностных обязанностей.

	Психологическое просвещение
	1.Расширение психолого-педагогической компетенции родителей в вопросах обучения и развития ребенка, поддержки его психоэмоционального благополучия, в вопросах охраны и укрепления физического и психического здоровья.

2.Расширение психолого-педагогической компетенции педагогов в вопросах обучения и развития ребенка, в том числе с нарушенным развитием, поддержки его психоэмоционального благополучия, в вопросах охраны и укрепления физического и психического здоровья воспитанников, в вопросах работы с семьей.
	Консультации очные, заочные, индивидуальная беседа.
	1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи психоэмоционального климата в семье и поведения ребенка; взаимосвязи количества времени родителя, направленного на ребенка, и успешности ребенка в образовательном процессе. Признание родителями права ребенка быть индивидуальностью (право иметь индивидуальные особенности развития вне зависимости от желаний родителей). 2. Понимание педагогами индивидуальных особенностей развития воспитанников, возможности их учета в образовательном процессе для повышения качества образования детей с нормальным и нарушенным развитием. Умение педагогов бесконфликтно общаться с семьями с разным уровнем коммуникативных возможностей.

	Психологическая профилактика
	1. Обеспечить условия для снятия психоэмоционального напряжения у воспитанников.  

2. Обеспечить условия для снятия психоэмоционального напряжения у педагогов
	Идивидуальные, групповые занятия.
	1. Снижение количества воспитанников с признаками психоэмоционального напряжения. 

2. Снижение количества педагогов с признаками психоэмоционального напряжени


Эффективность Программы оценивается двумя способами: 
1) метод экспертной оценки: оценивается педагогами и воспитателями по определенным параметрам деятельности педагога-психолога; 
2) тестирование (объективные показатели детского развития, психоэмоционального состояния родителей и педагогов). 
Для определения степени эффективности программы в целом или отдельного направления работы/сопровождения запроса со стороны родителей/ педагогов результаты изучения сравниваются по принципу «начало/конец учебного года» или «начало работы над проблемой — конец работы над проблемой».
1.6. Психологическое сопровождение образовательных областей
«Социально-коммуникативное развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. Стимулировать привязанность к взрослому, стремление участвовать в совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в общении с другими детьми.

	Средняя группа
	Стимулировать положительное самоощущение. Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку. Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий. Формировать представления детей об эмоциональных состояниях, как положительных, так и отрицательных; узнавать эмоции людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия своих поступков. Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 

	Старшая группа
	Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения. Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета. Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками.

	Подготовительная группа
	Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения. Развивать чувство собственного достоинства. Создавать условия для осознания собственных переживаний. Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения. Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, сопереживать. Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, условий деятельности. 


«Познавательное  развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для решения проблемнопрактических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки предметов. Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции.

	Средняя группа
	Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом.

	Старшая группа
	Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить причинно-следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной литературы.

	Подготовительная группа
	Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинноследственные связи. Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей действительности; самостоятельно использовать систему обследовательских действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы.


«Речевое  развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Развивать навыки диалогического общения.

	Средняя группа
	Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинноследственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным героям.

	Старшая группа
	Развивать навыки диалогического общения. Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинноследственного характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать свои мысли.

	Подготовительная группа
	Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинноследственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинноследственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи.


«Художественно-эстетическое  развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, художественных произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться красивым. Формировать умения замечать отдельные средства художественной выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, что будет создавать; реализовывать замысел. Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям взрослого под музыку. Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма музыки.

	Средняя группа
	Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм.

	Старшая группа
	Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений. Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций. Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом. Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах музыкальной деятельности, выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль.

	Подготовительная группа
	Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, подробно анализировать произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные образы в разных видах деятельности; развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, творчески преобразовывать знакомые способы художественно-творческой деятельности. Стимулировать потребность в творческом самовыражении. Выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому.


«Физическое  развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Младшая группа
	Развивать целенаправленность движений. Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. 

	Средняя группа
	Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников. Стимулировать стремление качественно выполнять действия.

	Старшая группа
	Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.

	Подготовительная группа
	Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание. Развивать двигательное воображение. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Направления работы педагога-психолога в ДОО

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 22 декабря 2014 г. № 1601 г. Москва «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» устанавливает педагогам-психологам продолжительность рабочего времени в пределах одной ставки 36 часов в неделю. Согласно п. 8.1 Положения об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и других работников образовательных учреждений (утверждено Приказом Министерства образования и науки РФ от 27 марта 2006 г. № 69), режим рабочего времени педагогов-психологов в пределах 36-часовой рабочей недели регулируется правилами внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения с учетом: 
— выполнения индивидуальной и групповой консультативной работы с участниками образовательного процесса в пределах не менее половины недельной продолжительности их рабочего времени;
— подготовки к индивидуальной и групповой консультативной работе, обработки, анализа и обобщения полученных результатов, заполнения отчетной документации, а также повышения своей квалификации. Выполнение указанной работы педагогом-психологом может осуществляться как непосредственно в образовательном учреждении, так и за его пределами. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» не содержит в себе указаний на особенности работы именно педагогов-психологов, хотя полезен в части организации работы в летний период. 

Согласно профессиональному стандарту педагога-психолога в дошкольной образовательной организации, его основными направлениями работы являются: психологическая диагностика, психологическое консультирование, психологическая коррекция, психологическое просвещение, психологическая профилактика. Для выполнения должностных обязанностей педагог-психолог ДОО использует отдельный кабинет, помещения групп, музыкальный/физкультурный зал. 
Схема психологического сопровождения участников образовательного процесса представлена на рисунке.
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2.1.1. Психологическая диагностика
Согласно ФГОС ДО, в ДОО проводится оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-психолог оказывает содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении отдельных процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга).

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинга) допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе воспитания в ДОО, а также выявление причин и механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации.

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с группой воспитанников ДОУ.

Обязательно:
1. Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического консилиума (ППк) ДОО, согласно положению о ППк.

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.
3. Диагностика познавательной сферы детей с ОВЗ.

4. Диагностика уровня адаптированности детей 1 мл. группы к ДОО.
Дополнительно:
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Основные методы психодиагностики: тестирование, наблюдение, беседа. По результатам психодиагностики определяются следующие категории воспитанников:

1. Дети с соответствующим возрастной норме уровнем развития познавательной сферы;

2. Дети с выраженными нарушениями познавательной сферы;

3. Дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, тревожные, замкнутые, нерешительные, гиперактивные дети).

Другим направлением психодиагностики является изучение особенностей психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания». Основной метод исследования – беседа.
2.1.2. Психологическое консультирование

Цель данного направления: оказание помощи воспитанникам, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования посредством непосредственного общения психолога с клиентом.
Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. 
Обязательно:
· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОО и семье в интересах ребенка.

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.

Дополнительно:
· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.
Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете, индивидуально. Соблюдается принцип конфиденциальности. Ведется журнал консультаций.
2.1.3. Психологическая коррекция
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направлена на изменение во внутренней психологической сфере воспитанников и рассматривается как развивающая. Развивающие занятия направлены на коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками.

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития, который может быть как выше, так и ниже среднестатистического.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников жизненных компетенций и на развитие ребенка в целом. 
Индивидуальная коррекционная и развивающая работа с детьми с ОВЗ строится по индивидуальным образовательным программам на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. В технологическом аспекте данное направление деятельности предполагает широкое использование разнообразных игр, в том числе дидактических, игротренинговых, проблемных ситуаций.
Обязательно:
· Проведение развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов диагностики на начало учебного года).
· Коррекционно-развивающая работа по развитию эмоциональной сферы в старшей и второй младшей  группе.
· Коррекционно – развивающая работа с детьми группы компенсирующей направленности (ТНР), направленная на развитие и коррекцию познавательной и эмоционально – волевой сферы.
· Коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным образовательным программам.
Система развивающих занятий основана на сензитивности личностного развития на каждом возрастном этапе.
2.1.4. Психологическое просвещение

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, родителей) и детей к психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в собственных отношениях, переживаниях, поступках.

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетенции педагогов и родителей.

Основные формы работы с педагогами: деловая игра, тренинг, мозговой штурм, «круглый стол», семинар-практикум.

Основные формы работы с родителями: родительские собрания, мастер-класс, «круглый стол», информационные стенды, тематические консультации.

Тематика работы с родителями:
1.  Консультация «Как помочь ребенку в период адаптации. Условия успешной адаптации».
2.  Круглый стол  «Поощрение и наказание ребёнка в семье»

3.  Семинар-практикум для родителей «Использование мнемотехники в работе с детьми»

4.  Консультация «Современные игрушки для детей»

5.  Консультация «Родители – главные воспитатели своего ребенка»

6. Семинар-практикум  «В игре готовимся к школе»
7.  Консультация «Упрямство и капризы ребенка»
8. Психологические особенности детей 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет.
Работа с педагогами:
1. Консультация 
« Детский сад в радость или эмоциональное благополучие детей в ДОУ»
2. Консультация «Использование элементов психомышечной тренировки в режимных моментах».
3. Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания» 

4. Консультация «Роль педагогической оценки в эмоциональном развитии ребенка».

5. Семинар-практикум «Взаимодействие педагогов и родителей».
6. Тренинг на сплочение педагогического коллектива.
7. Консультация «Речевая и физическая агрессия у детей».
2.1.5. Психологическая профилактика

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупреждение нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в ОУ. Психогигиена предполагает предоставление всем участникам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.

Для этого предусмотрено:
Обязательно:
1. Работа по адаптации детей к условиям ДОО :

- анализ медицинских карт и анкетирование родителей вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;
- наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью предупреждения девиаций в поведении, выявлении воспитанников, нуждающихся в психологическом сопровождении.
2. Профилактика школьной дезадаптации (групповые занятия в подготовительных группах).
3. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО (профилактика «эмоционального выгорания» педагогов).

2.2. Описание профессиональной деятельности педагога-психолога по коррекции нарушений развития детей
Коррекционная работа предусмотрена настоящей Программой и реализуется педагогом-психологом в нескольких направлениях по результатам диагностики. Для каждого направления может быть разработана программа. Индивидуальный образовательный программа может быть разработана для ребенка с выраженными нарушениями в развитии. 

Реализация профессиональной деятельности педагога-психолога 

по коррекции нарушений развития детей

	Направление коррекции нарушения развития детей
	Форма проведения
	Периодичность

	Коррекция отклонений в развитии ВПФ воспитанников с ЗПР, посещающих общеобразовательные группы
	-индивидуальные/ групповые  занятия

-индивидуальные консультации для родителей
	- 1 в неделю/ 1 в неделю
- по запросу

	Коррекция отклонений в развитии ВПФ воспитанников, посещающих группы компенсирующей направленности ТНР
	-индивидуальные/ групповые  занятия

-индивидуальные консультации для родителей
	- 1 в неделю/ 1 в неделю

- по запросу

	Коррекция отклонений в развитии эмоционально – волевой сферы воспитанников
	- групповые  занятия

-индивидуальные консультации для родителей
	-  1 раз в неделю

- по запросу


Программы педагога-психолога в контексте ОП СП д/с кв «Теремок»
для общеобразовательных групп

	Название  программы
	Время
	Адресат
	Форма реализации

	1. Психологическое сопровождение дошкольника. Программа для подготовки  к школьному обучению (Т.В.Ананьева)


	 30 мин./ 1 в нед.
	Воспитанники общеобразовательных групп 6-7 лет 
	Групповое занятие

	2. «Вместе весело играть» Учебная программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям ДОУ (И.А.Пазухина)
	10 минут/ 2  в нед.
	Воспитанники 2-3 лет
	Групповое занятие

	3. Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 5-6 лет. (И.А.Пазухина)


	25 минут/ 1 в нед.
	Воспитанники 5-6 лет
	Групповое занятие

	4. Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 3-4 лет. (И.А.Пазухина)
	15 минут/ 1 в нед.
	Воспитанники 3-4 лет
	Групповое занятие


Программы педагога-психолога в контексте образовательных программ, адаптированных для детей с ОВЗ

 сп д/с кв «Теремок»

	Название рабочей программы
	Время
	Адресат
	Форма реализации

	1. Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 5-6 лет. (И.А.Пазухина)


	 25 мин./ 1 в нед.
	Воспитанники групп 5-7 лет с ТНР
	Групповое занятие

	2. Программа развития и коррекции познавательной сферы детей с ОВЗ старшего дошкольного возраста
	15-30 минут/ 1  в нед.
	Воспитанники 3-7 лет
	Индивидуальное занятие


2.3. Описание вариативных (внутриорганизационных) форм 

реализации Программы
В ДОО используются разные формы реализации Программы в зависимости от поставленных целей и адресатов сопровождения.
2.3.1. Психолого-педагогический консилиум

Психолого-педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в дошкольной образовательной организации на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается педагогическим советом учреждения и утверждается заведующим.

Консилиум в детском саду проводится по окончании периода педагогической и психологической диагностики в группах ДОО (в начале, в середине и в конце учебного года). Цель ППк состоит в определении приоритетных направлений коррекционно-образовательной работы в конкретной группе ДОО, а также в обсуждении индивидуальных достижений/трудностей воспитанников для оптимизации их индивидуального образовательного маршрута. В ППк включаются все педагоги – участники образовательного процесса с данной группой детей.
ППк может собираться по мере необходимости (например, по запросу родителей/педагогов или при поступлении ребенка в группу в середине учебного года).

2.3.2. Консультативный пункт

Консультативный пункт организуется в ДОО с целью обеспечить возможность получения родителями информации об особенностях развития ребенка. Консультативный пункт работает в течение всего учебного года.

2.3.3. Педагогический (тематический) совет

В течение учебного года могут организовываться тематические педагогические советы по запросу педагогов и с учетом актуальных проблем образовательного процесса.
Примерная тематика педсоветов:

- Коммуникативная культура педагога

- Психологическое здоровье педагога

- Формирование познавательной мотивации дошкольников

- Разрешение конфликтных ситуаций в общении

- Создание психологического комфорта в группах детского сада

- Развитие эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста.

2.4. Система работы педагога-психолога 

с семьями воспитанников

Работа с родителями регламентирована образовательным и профессиональным стандартом и является обязательной частью Программы. Цель работы с родителями – повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.

Родители как непосредственные участники образовательного процесса включаются во все направления работы педагога-психолога:

- психологическая диагностика (согласие/несогласие, присутствие на обследовании);
- психологическое консультирование (родители могут приглашаться психологом, направляться педагогом, либо обращаться за консультацией самостоятельно);

- психологическая коррекция (родители могут присутствовать на занятии);

- психологическое просвещение (для родителей организуются мастер-классы, семинары, консультации);

- психологическая профилактика (родители участвуют в праздниках и досугах группы).

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы

Материально-техническое оснащение Программы включает в себя описание кабинета педагога-психолога, оснащение групп для создания условий для психоэмоционального благополучия воспитанников, а также информационных стендов в уголках для родителей.

Кабинет педагога-психолога представляет собой помещение площадью 6 м², оборудованное стеллажом для хранения методической литературы, игр и пособий для организованной деятельности с детьми, детским столом, двумя детскими стульями, зеркалом с подсветкой горизонтального расположения. 
В кабинете совмещены зоны диагностической, коррекционно-развивающей работы, консультативной работы. Зона игровой терапии (тренинговая зона), зона релаксации и снятия эмоционального напряжения не выделены в кабинете. Данные виды деятельности реализуются в группах.

В кабинете в стеллаже находятся:

- набор практических материалов для профилактики, диагностики и ведения коррекционно-развивающей работы: набор игрушек и настольных игр (пирамиды, кубики, матрешка, лото, вкладыши и др.), картотека игр и упражнений для развития и коррекции познавательной, эмоционально-волевой и коммуникативной сферы, 
Личная (рабочая) зона выделена в отдельном кабинете, оборудованном шкафом, письменным столом и стулом. В шкафу содержатся: материалы диагностических обследований, справки и заключения по материалам обследования, документация педагога-психолога (план на год, циклограмма, график, журнал консультаций, протоколы консилиумов).

Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога регламентированы Приказом Минобразования России от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации»:

1. План работы педагога-психолога.

2. График работы.

3. Диагностический инструментарий по возрастам.

4. Заключения по результатам проведенного психодиагностического исследования.
5. Журнал консультаций.

6. План психопрофилактической и просветительской работы с родителями и педагогами.

7. Программы коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога.

8. Аналитический отчет о работе педагога-психолога.

Все формы документации хранятся в архиве педагога-психолога в течение 5 лет.

3.2. Пути реализации Программы

Для решения поставленных задач Программы могут быть предусмотрены разнообразные формы работы с участниками образовательного процесса, применение которых будет варьироваться, исходя из актуальной ситуации.

Пути реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

	Задача
	Варианты решения
	Периодичность

	Способствовать сохранению психического здоровья всех участников образовательного процесса, а также их эмоциональному благополучию
	Каникулы
	два раза за учебный год

	
	Баланс двигательной и умственной нагрузки
	постоянно

	
	Использование игр на эмоциональное развитие
	постоянно

	
	Использование релаксации, в том числе под музыку
	постоянно

	Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства (в том числе с ограниченными возможностями здоровья)
	Выявление личностных качеств детей в общении со сверстниками и взрослыми
	наблюдение (регулярно)

	
	Ускорение адаптации детей во вновь набранных группах
	сентябрь-ноябрь

	
	Развитие коммуникативных навыков детей
	в течение учебного года

	
	Развитие восприятия, памяти, внимания, мышления детей
	групповые и индивидуальные занятия в течение учебного года

	Создавать условия для развития интеллектуальных качеств личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной деятельности
	Решение логических задач (уровень сложности подбирается в соответствии с возможностями детей)
	в течение учебного года

	
	Работа на листе бумаги
	

	Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности родителей (законных представителей) и педагогов в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей
	Мастер-классы, семинары, консультации
	Ежемесячно

	
	Психологическое консультирование
	по запросу


3.3. Методическое обеспечение Программы

Методическое оснащение Программы состоит из перечня нормативных актов, регламентирующих деятельность педагога-психолога, а также примерного списка методического обеспечения данной Программы по направлениям работы педагога-психолога в ДОО.

Нормативно-законодательная база  Программы
1. Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.
 2. Закон об образовании в РФ от 27 декабря 2012 г. 
3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта ” Педагог-психолог (психолог в сфере образования)“».
 4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 22 декабря 2014 г. № 1601 г. «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. № 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 г. № 32 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014». 
7. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 
8. Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования. Приложение к письму Минобразования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16. 
9. О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования. Письмо Минобразования РФ от 07.04.1999 г. № 70/23-16.6. 
10. О состоянии и перспективах развития службы практической психологии образования в Российской Федерации. Решение коллегии Минобразования РФ от 29.03.1995 г. № 7/1.
11. Об использовании программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к школе. Письмо Департамента общего и дошкольного образования Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. № 14-51-36/13. 12. Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации. Постановление Минтруда РФ от 27.09.1996 г. № 1. 
13. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации. Приложение к Приказу Минобразования РФ от 22.10.1999 г. № 636. 
14. Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России (этический кодекс психолога принят 14 февраля 2012 г. V съездом Российского психологического общества).
Методическое оснащение Программы по направлениям работы педагога-психолога

Психологическая диагностика:

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект: Методическое пособие и Рабочие материалы)

2. Диагностический комплекс «Цветик –семицветик» для детей 6-7 лет. Под ред. Н.Ю. Куражевой.

3. Диагностический комплекс «Цветик –семицветик» для детей 5-6 лет. Под ред. Н.Ю. Куражевой

4. Широкова Г.А. Практикум для детского психолога. – Ростов н/Д: Феникс, 2007.
5. Тест Векслера (детский вариант)

6. Матрицы Равена (цветной вариант)

7. Н.Я.Семаго, М.М.Семаго «Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребенка».

8.Методика «Несуществующее животное» .

9.Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ). 
10.Методика «Моя семья». 
11.Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 
12.Методика «Разноцветные странички»
\Психологическая коррекция

1. С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина «Готов ли ваш ребенок к школе?». Сборник тестов.

2. А. Дорофеева «Логическое мышление».

3. Кутявина С.Е. Гаврина, Н.Л., И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина «Развиваем память» рабочая тетрадь.

4. А.В. Захарова «Развиваем! Формируем! Совершенствуем!» рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. Серия ЗПР.

5. Н. Пылаева «Методика развития и коррекции внимания у детей 5-7 лет».

6. А.И. Савенков «Развитие творческого мышления» 5-6 лет.

7. А.И. Савенков «Развитие творческого мышления» 6-7 лет.

8.  А.И. Савенков «Развитие логического мышления» 5-6 лет.

9.  А.И. Савенков «Развитие логического мышления» 6-7 лет.

10.  А.И. Савенков «Развиваем объемно-пространственное мышление»

11.  М.В. Ильина «Развитие вербального воображения» + раздаточный и демонстрационный материал.

12.  А.И. Катаева «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» + Раздаточный материал.

13.  В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» + раздаточный материал.

14.  В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» + раздаточный материал.

15.  В.Л. Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» + раздаточный и демонстрационный материал.

16.  А.С. Роньжина «Занятия психолога  с детьми 2-4 лет в период адаптации к ДОУ» + раздаточный материал.

17.  К.В. Четвертаков, С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина «Развитие интеллекта» 4-5 лет.

18.  С.Е. Гаврина, Н.Л. Кутявина, И.Г. Топоркова, С.В. Щербинина «Проверяем знания дошкольника» тесты для детей 7 лет.

19.  «Наши чувства и эмоции». Демонстрационный материл для занятий в группах детского сада и индивидуально.
     20. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников     

           6-7 лет. Под ред. Н.Ю.Куражевой.

       21. Н. Яковлева "Психологическая помощь дошкольнику".

       22. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для    

      практических работников ДОУ. – М.: АРКТИ, 1999.
       23 Психологическое сопровождение дошкольника. Программа для подготовки  к школьному обучению (Т.В.Ананьева)
       24.  Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 5-6 лет. (И.А.Пазухина)
      25. Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 3-4 лет. (И.А.Пазухина)
     26. «Вместе весело играть» Учебная программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям ДОУ (И.А.Пазухина)
Психологическое просвещение и консультирование:

1. Юлия Гиппенрейтер: Общаться с ребенком. Как?
2. Кулганов В.А., Верещагина Н.В.: Консультирование в работе детского практического психолога. Учебное пособие
3. Е. В. Шитова: Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет.- Волгоград: Учитель, 2011.
4. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для педагогов дошкольных учреждений.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. 

5. Данилина Т.А. В мире детских эмоций. – М., 2006.

6. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ. – М.:ТЦ Сфера, 2010.
7. Широкова Г.А. Практикум для детского психолога. – Ростов н/Д: Феникс, 2007.
3.4.  График работы педагога-психолога
	Дни недели
	Часы

	Понедельник
	8.00-16.00

	Вторник
	8.00-16.00

	Среда
	8.00-16.00

	Четверг
	8.00-16.00

	Пятница
	8.00-16.00


3.5. Циклограмма
рабочего времени педагога – психолога

на октябрь 2023 г. - апрель 2024 г.

	Дни недели
	Содержание деятельности
	Часы

	Понедельник
	- Наблюдение детей 1 мл.группы (особенности  

   адаптации)

- Оформление наглядной информации

- Подготовка к индивидуальной  работе с 

  детьми

- Индивидуальная коррекционно-развивающая  

   работа с детьми с ОВЗ:

   1 ребенок (ЗПР)

   2 ребенок (ЗПР)

   3 ребенок (ЗПР)

   4 ребенок (ЗПР)

- Психопросветительская работа с  педагогами   

- Подготовка дидактического материала к занятиям

- Групповая работа с детьми 2 младшей общеобразовательной группы «Солнышко»           (в т.ч. 1 ребенок с ЗПР) 
	          8.00-8.30

         8.30-10.00

       10.00-10.20

10.20-12.05

       10.20-10.45

10.45-11.10

11.10-11.35

11.35-12.05

13.00-15.15

15.15-15.45

15.45-16.00



	Вторник
	- Наблюдение детей во время режимных моментов

- Подготовка к групповой работе в 1 мл.гр.

- Занятия с детьми 1 мл.гр. (профилактика   

  дезадаптации)

- Подготовка к индивидуальной  работе с детьми

- Индивидуальная коррекционно-развивающая   

  работа с детьми:

   5 ребенок (ЗПР)

   6 ребенок (ЗПР)

   7 ребенок (ЗПР)

   8 ребенок (ОНР)

- Методическая работа (работа с литературой, интернет-ресурсами)

- Подготовка к групповой работе с детьми

- Групповая работа с детьми смешанной логопедической группы «Жемчужинка» 

(1 подгруппа)
	8.00-09.30

09.30-09.50

        09.50-10.00

10.00-10.15

10.15-12.00

10.15-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

	Среда
	- Работа с документацией

- Подготовка к индивидуальной  работе с детьми

- Индивидуальная коррекционно-развивающая   

  работа с детьми:

   9 ребенок (ТНР)

   10 ребенок (ТНР)

   11 ребенок (ТНР)

   - Заполнение текущей документации

- Индивидуальные консультации для родителей/педагогов

- Подготовка к групповой работе с детьми

- Групповая работа с детьми смешанной логопедической группы «Жемчужинка» 

(2 подгруппа)
	 8.00-10.15

       10.15-10.35

       10.35-11.50

10.35-11.00

11.00-11.25

11.25-11.50

       11.50-12.30
       13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

	Четверг
	- Анализ и планирование работы

- Подготовка к групповой работе с детьми

- Занятия с детьми 1 мл.гр.

- Подготовка к  индивидуальной работе с 

  детьми

- Индивидуальная коррекционно-развивающая   

  работа с детьми:

   12 ребенок (ТНР)

   13 ребенок (ТНР)

   14 ребенок (ТНР)

- Психопросветительская работа с    

  родителями

- Подготовка к групповой работе с детьми

- Групповая работа в подготовительной общеобразовательной группе «Звездочки»

(в т.ч. 3 ребенка с ЗПР)
	8.00-10.00

10.00-10.25

10.25-10.35

10.35-10.50

10.50-12.05

10.50-11.15

11.15-11.40

11.40-12.05

13.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

	       Пятница
	- Диагностическая работа по запросу

- Оформление документации

- Участие в семинарах, конференциях и др.  

  мероприятиях

- Подготовка к групповой работе с детьми

- Групповая работа в старшей группе  «Веселые ребята» (в т.ч. 3 ребенка с ЗПР)
	8.00-09.00

09.00-12.20

13.00-15.00

15.00-15.35

15.35-16.00


Всего 36 часов в неделю: из них практическая работа с детьми, родителями, педагогами – 18 часов; организационно-методическая работа – 18 часов.
3.6. Перспективный план
Цель работы педагога-психолога: реализовать систему психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса в ДОО.

Задачи педагога-психолога:
1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей; 

2. Создание благоприятных психолого-педагогических условий для гармоничного психологического развития дошкольников. 

Основные направления работы: 
· Диагностическое

· Коррекционно-развивающее 

· Профилактическое

· Просветительское  

· Консультативное
	Направление деятельности
	Мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки проведе-ния
	Результат-продукт
	Результат-эффект

	1. Диагностическое

2. Коррекционно-развивающее

3. Профилактическое

4. Просветительское

5. Консультативное


	1)Диагностика уровня сформированности высших психических функций и интеллектуального развития.

2)Диагностика стартовой готовности детей к обучению в школе.

3) Диагностика  уровня адаптированности детей к детскому саду.

4) Диагностика детей к ПМПК

1)Индивидуальная работа по развитию и коррекции высших психических функций

2) Психологическое сопровождение дошкольника. Программа для подготовки  к школьному обучению (Т.В.Ананьева)

3) Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 5-6 лет. (И.А.Пазухина)

4) Программа тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы детей 3-4 лет. (И.А.Пазухина)

«Вместе весело играть» Учебная программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям ДОУ (И.А.Пазухина)

Работа с родителями:

(роительские собрания, информация на сайте д/с, на страницах групп в соц.сетях)

1.  Консультация «Как помочь ребенку в период адаптации. Условия успешной адаптации».

2.  Круглый стол  «Я и мой ребенок – счастье быть вместе»

3.  Семинар-практикум для родителей «О капризах и упрямстве»

4.  Консультация «О послушании, похвале и наказании»

5.  Консультация «Родители – главные воспитатели своего ребенка»

6. Семинар-практикум  «Психологическая готовность к школе»

7. Психологические особенности детей 2-3, 3-4,  5-6, 6-7 лет.

Работа с педагогами:

Примерная тематика

1.« Детский сад в радость или эмоциональное благополучие детей в ДОУ»

2. Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания» 

4. Семинар-практикум «Взаимодействие педагогов и родителей».

6. Тренинг на сплочение педагогического коллектива.

7. Консультация «Речевая и физическая агрессия у детей».

Тематика может меняться по запросам педагогов.

Стендовая работа:

Примерные темы:

1. Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями.

2. Особенности развития детей 3-4,4-5,5-6,6-7 лет.

3. Капризы и непослушание.

4. О наказании детей.

5. Как подготовить ребенка к школе.

6. Агрессивный ребенок.

Индивидуальные консультации


	Дети с ОВЗ

Дети 6-7 лет подготов.группа

Дети 1 мл. группы

Дети с нарушения ми речи и трудностями усвоения ОП 

Дети с ТНР, ЗПР

Дети подготовительной группы (общеобр.)

Дети старшей общеобр. группы, старшей группы ТНР

Дети 2 мл. общеобр.группы

Дети 1 мл.группы

Родители

Педагоги

Родители, педагоги

Родители, педагоги


	Сентябрь, январь, май

Сентябрь, май

Сентябрь, декабрь 

Апрель, май

Октябрь-апрель

Октябрь-апрель

Октябрь-апрель

Октябрь-апрель

Сентябрь - декабрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	Протоколы, сводные таблицы, заключения, аналитические справки

Протоколы, сводные таблицы, заключения

Лист наблюдений, аналитическая справка

Протоколы, представления

Инд.образовательные программы.

Планы индивид. Работы.

Программа развивающих занятий.

Программа корр.-развивающих занятий.

Программа корр.-развивающих занятий.

Программа.

Рефлексивный отчет

Методические материалы

Методические материалы

Печатный  материал для родит.уголков

Рабочие материалы, регистрация в журнале консультации


	Определение индивидуального образовательного маршрута каждого ребенка.

Выявление актуального уровня развития компонентов школьной зрелости.

Выявление уровня адаптирован-ности детей к детскому саду.

Определение уровня интеллект. развития.

Положительная динамика в познавательном развитии детей.

Динамика в развитии компонентов школьной зрелости.

Динамика в развитии эмоционально-личностной сферы 

Динамика в развитии 

эмоционально-личностной сферы

Положительн. эмоциональный настрой, эмоц. благополучное отношение к детскому саду.

Мотивирование родителей на сотрудничество по решению проблем развития и обучения детей (анкет-ние: полезность и практич.значи-мость тем).

Повышение уровня профессиональной компетенции специалистов в вопросах эффективного взаимодействия с детьми (отзывы).

Повышение уровня компетенции родителей и педагогов в вопросах развития и воспитания детей.

Положительная динамика в разрешении проблем

(отзывы).


Приложение 1
 Календарно-тематическое планирование 
работы педагога-психолога по 

психологическому сопровождению детей 2-3 лет

в период адаптации к условиям ДОО

«Вместе весело шагать»
	Дата (месяц)
	№
	Тема
	Содержание

	Сентябрь


	1
	«Мячик»
	1. Загадка про мячик.

2. Рассматривание мячика.

3 .Пальчиковая гимнастика «Мячик круглый».

4. Игра «Веселый друг».

5. Подвижная игра «Собери мячики».

6. Релаксация «Мячики отдыхают».



	
	2
	«Листики осенние»
	1. Загадка про осенний лист.

2. Рассматривание осенних листьев клена.

3. Пальчиковая гимнастика «Октябрь».

4. Речедвигательная игра «Листопад».

5. Подвижная игра «Мы — листочки».

6. Релаксация «Песенка осенних листочков».



	
	3
	«Ежик»
	1. Загадка про ежика.

2. Рассматривание игрушечного ежика.

3. Пальчиковая гимнастика «Колючий еж».

4. Речедвигательная игра «Увидели ежа».

5. Подвижная игра «Ежик и лиса».

6. Релаксация «Колыбельная для ежика».



	
	4
	«Мышка»
	1. Загадка про мышку.

2. Рассматривание игрушечной мышки.

3. Пальчиковая гимнастика «Мышка».

4. Речедвигательная игра «Где живет мышка?»

5. Подвижная игра-догонялка «Мышкина дразнилка».

6. Релаксация «Шуршащая песенка».



	Октябрь
	5
	«Мишка»
	1. Загадка про мишку.

2. Рассматривание игрушечного медведя.
3. Пальчиковая гимнастика «Сладкоежка»
4. Речедвигательная игра «Мишка косолапый»
5. Подвижная игра-догонялка «Медвежата и пчела»
6. Релаксация «Мишкин сон»


	
	6
	«Зайка серенький»
	1. Загадка про зайца

2. Рассматривание игрушечного зайчика

3. Пальчиковая гимнастика «Скачет зайка косой…»

4. Речедвигательная игра «Накормим зайку»

5. Подвижная игра-песенка «Зайки-побегайки»

6. Релаксация «зайчик»

	
	7
	«Паровозик»
	1. Загадка про паровоз

2. Рассматривание игрушечного паровозика

3. Пальчиковая гимнастика «Паровоз»

4. Речедвигательная игра «Наш поезд»

5. Подвижная игра «Веселый поезд»

6. Релаксация «Песня машиниста»

	
	8
	«Пирамидка»
	1. Загадка про пирамидку

2. Рассматривание пирамидки

3. Пальчиковая гимнастика «Соберу пирамидку»

4. Речедвигательная игра «Пирамидка»

5. Коммуникативная  игра «Большая пирамидка»

6. Релаксация «Пирамидка отдыхает»

	Ноябрь
	9
	«Матрешка»
	1. Загадка про матрешек

2. Рассматривание матрешки

3. Пальчиковая гимнастика «Считалочка матрешек»

4. Речедвигательная игра «Веселые матрешки»

5. Коммуникативная  игра «Сложи с другом матрешку»

6. Релаксация «Крошечка-матрешка»

	
	10
	«Машинка»
	1. Загадка про машину

2. Рассматривание игрушечной машинки

3. Пальчиковая гимнастика «Едет машина»

4. Речедвигательная игра «Веселая машинка»

5. Подвижная  игра «Едем вместе»

6. Релаксация «Баю-бай, машинка»

	
	11
	«Кукла»
	1. Загадка про куклу

2. Рассматривание куклы

3. Пальчиковая гимнастика «Накормим куклу»

4. Речедвигательная игра «Прогулка с куклой Машей»

5. Подвижная  игра «Куколка»

6. Релаксация «Колыбельная для куколки»

	
	12
	«Рыбка»
	1. Загадка про рыбку

2. Рассматривание игрушечной рыбки

3. Пальчиковая гимнастика «Рыбка-озорница»

4. Подвижная  игра-догонялка «Рыбья дразнилка»

5. Речедвигательная игра «Ерши»

6. Подвижная игра «Стайки рыбок»

7. Релаксация «Где спит рыбка?»

	Декабрь
	13
	«Зайка беленький»
	1. Загадка про зайку

2. Рассматривание игрушечного зайчика с белой шерсткой

3. Пальчиковая гимнастика «Заяц и снег»

4. Речедвигательная игра «Снежный кролик»

5. Подвижная  игра «Солнечный зайчик»

6. Релаксация «Зайкина колыбельная»

	
	14
	«Снежинка»
	1. Загадка про снежинку

2. Рассматривание бумажной снежинки

3. Пальчиковая гимнастика «Снег идет»

4. Подвижная  игра «Зимнее чудо»

5. Речедвигательная игра «Мы - снежинки»

 6. Релаксация «Первые снежинки»

	
	15
	«Снеговик»
	1. Загадка про снеговика

2. Рассматривание игрушечного снеговика

3. Пальчиковая гимнастика «Снежный хлеб»

4. Речедвигательная игра «Лепим снеговика»

5. Игра «Снеговик»

6. Игра-шутка «Дом для снеговика»

 6. Релаксация «Снеговик улегся спать…»

	
	16
	«Новогодняя елочка»
	1. Загадка про новогоднюю елочку

2. Рассматривание украшенной елочки

3. Пальчиковая гимнастика «Елочка»

4. Речедвигательная игра «Новогодние чудеса»

5. Подвижная игра «Лесные гости»

 6. Релаксация «Колыбельная для елочки»


Приложение 2
 Календарно-тематическое планирование  
тренингов по развитию эмоциональной сферы 

дошкольников 3-4 лет

«Давай поиграем! Давай познакомимся!»
	Дата (месяц)
	№
	Тема
	Цели
	Содержание

	Октябрь


	1
	«Мое имя»
	- способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени;
- учить обращаться друг к другу по имени, запоминать имена своих товарищей;

- развивать эмпатию и навыки общения.
	1. Приветствие
2. Скажи как я
3 .Имена
4. Игра «Ласковые слова»
5. Игра-загадка «Постарайся отгадать»
6. Рисование на тему «Раскрась имя».



	
	2
	Кто такой «Я»
	- научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, роста, возраста;

- развивать умение мысленно воспроизводить образ себе подобного через собственное видение человека;

- учить детей выделять общие и отличительные признаки человека и его подобия – куклы.
	1. Чтение стих-я «Аленушка» Е.Благининой.
2. Упражнение «Отражение в зеркале».

3. П/и «Дотронься до…».

4. Упражнение «Ребенок и кукла».

5. Игра-загадка «Угадай, кто это»
6. Рисунок «Моя ладошка»


	
	3
	«Мои умные помощники»
	- учить детей понимать и ценить роль помощников-органов чувств;

- развивать навыки исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств.
	1. Игра «Послушай и угадай»
2. П/и «Листики осенние».
3. Д/и «Свой цвет узнай».

4. Игра «Что в мешочке?».

5. Рисование «Дождик».

6. Чтение стих-я «Олины помощники».



	
	4
	«Мои игрушки»
	- учить детей определять свои предпочтения по отношению к игрушкам;

- развивать познавательную активность
	1. Чтение стих-я «Игрушки для Андрюшки»
2. Игра «Возьми игрушку».

3. Упражнение «Назови любимую игрушку».

4. Игра «Куклы»
5.  Игра «Что в мешочке?».

6. Рисование «Игрушка».

	Ноябрь
	5
	«Мои любимые сказки»
	- учить детей определять свои предпочтения по отношению к сказкам и сказочным героям;

- развивать творческое воображение ребенка.
	1. Чтение «Присказка»
2. Игра «Колобок»
3. «Моя любимая сказка»
4. Игра «Лесная зверобика»
5. Рисование «Сказочный герой»


	
	6
	«Я хочу»
	- учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности;

- воспитывать в детях способность сдерживать себя, а также оценивать выполнение игровых правил.
	1. С/р игра «Ярмарка»

2. П/и «Карусели»

3. Этюд «Зайчики»

4. Творческая игра «Чудесный сундучок»

5. Рисование «Желанная игрушка»

	
	7
	«Я могу»
	- развивать познавательную активность детей;

- приучать к самостоятельности, соблюдении правил;

- формировать волевые качества личности.
	1. Игра «Не ошибись, Петрушка»

2. П/и «Смелые мышки»

3. Игра «Умная головка»



	
	8
	«Мое настроение»
	- дать детям начальные знания о базовых эмоциях;

- учить детей изображать эмоциональные состояния.
	1. Упражнение «Зеркало»

2.  П/и «Веселый мячик»

3. П/и «Развеселим дедушку»

4. Игра «Волшебный мешок»

5. Рисование «Веселое солнышко»

	Декабрь
	9
	«Плохо быть одному»
	- учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты;

- учить детей поддерживать короткий диалог.
	1. Чтение рассказа «Поезд» Я.Тайца

2. Игра «Ау, ау»

3. Игра «Передай другому»

4. П/и «Ищу друга»

5. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

	
	10
	«Мы разные»
	- развитие эмпатии, тактильного восприятия;

- снятие эмоционального напряжения;

- создание положительного эмоционального климата в группе.
	1. Упражнение «Посмотрим друг на друга»

2. Игра «Мишка-отгадчик»

3. П/и «Море волнуется…»

4. Игра «Это я, узнай меня»

	
	11
	«Мы веселимся, смеемся, играем!»
	- развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения;

- развивать двигательную активность.
	1. Чтение стих-я «Веселый старичок» Д.Хармс

2. Клоун «Тяп-Ляп»

3. Этюд «Делай как я»

4. Игра «Пушинка»

5. Рисование «Дорисуй веселого клоуна»

	
	12
	«Говорим руками и телом»
	- учить детей воспроизводить выразительные движения и позы;

- развивать творческое воображение.
	1. П/и «Веселый хоровод»

2. Тв/и «Живая картинка»

3. Игра «Мы обезьянки»

4. Тв/и «Подарки»

5. Этюд «До свидания»

	Январь
	13
	«Помогаем друг другу»
	- воспитывать у детей навыки партнерского общения;

- развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
	1. Чтение стих-я «Кто поможет?» Н.Мордовиной

2. П/и «Сборщики»

3. Игра «Помоги Тане»

4. П/и «Только вместе»

5. Тв/и «Большой Пазл»



	
	14
	«Мальчики и девочки»
	- учить детей находить характерные отличия во внешнем облике мальчиков и девочек;

- развивать навыки общения.
	1. Упражнение «Найди отличия»

2. Д\и «Мальчики и девочки»

3. Тв/и «Подружки»

4. Игра «Надуй мяч»

5. Д/и «Кому что подарим»

 6. Рисование «Дорисуй мальчика, дорисуй девочку»

	Февраль
	15
	«Все начинается с мамы»
	- способствовать углублению у детей чувства привязанности и любви к маме;

-учить понимать эмоциональные состояния на примере мамы.
	1. Чтение стих-я «Моя мама»

2. П/и «Идем к маме»

3. Д/и «Наша мама»

4. Рисование «Цветочек для мамы»



	
	16
	«Дружная семья»
	- формировать у детей интерес к семье и учить делиться с ними своими впечатлениями;

- развивать у детей стремление и потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением.
	1. Пальчиковый театр «Семья»

2. П/и «Карусели»

3. Игра «Ласковый мелок»

4. Д/и «Портрет семьи»



	
	17
	«Маленький помощник»
	- воспитывать у детей желание оказывать окружающим посильную помощь;

- способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности.
	- Д/и «Маленькие помощники»

- П/и «Кенгуру»

- Тв/и «Волшебные превращения веревочки»

	
	18
	«Я в детском саду»
	- создать положительный эмоциональный климат в группе;

- развивать навыки общения;
	- Рассказывание произведения Р.Зерновой «Как Антон полюбил ходить в детский сад»

- Игра «Утреннее приветствие»

- Игра «Лесная зарядка»

- Упражнение «Качели»

- П/и «Веселый танец»

	Март
	19
	«Секрет волшебных слов»
	- формировать у детей навыки культурного поведения, учить употреблять в речи вежливые слова;

- воспитывать уважительное отношение к окружающим.
	- Игра «Волшебные слова»

- Игра «Выполни задание»

- Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

	
	20
	«Мы поссоримся и помиримся»
	- учить детей понимать некоторые причины возникновения ссоры и находить правильный выход из конфликтных ситуаций;

- воспитывать дружеские отношения между детьми в процессе общения.
	- Игра «Умей извиняться»

- Упражнение «Просим извинения»

- П/и «Гнездышко»

- П/и «Нам не тесно»

- Игра «Хоровод друзей»

	
	21
	«Давай поговорим»
	- учить детей вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, употреблять различные обращения и использовать различные средства выразительности.
	- Чтение стих-я «Хмурый мишка»

- Игра «Потерянное словечко»

- Игра «Доброе слово лечит, а худое калечит»

- Беседа «Как вести себя во время разговора»

- Тв/и «Мир без тебя»

- Этюд «Упрямые козлики»

- Игра «Я принес тебе подарок»

	
	22
	Итоговое занятие «В гостях у сказки»
	- продолжать учить детей взаимодействовать друг с другом;

- способствовать сплочению детского коллектива.
	- Игра «Пробуждение»

- Игра «Менялки игрушек»

- П/и «Сороконожка»

- Рисование «Симметричные рисунки»

	Апрель
	23
	Итоговое занятие «Урок общения»
	- развивать эмпатию детей;

- развивать навыки общения;

- продолжать учить детей взаимодействовать и сотрудничать друг с другом.
	- Тв/и «Украсим наш мячик»

- П/и «Воздушный бал»

- П/и «Самолет летит по небу»

- Игра «Если весело живется»


Приложение 3
Календарно-тематическое планирование
тренингов по развитию и коррекции эмоциональной сферы 

дошкольников 5-6 лет

«Давай поиграем! Давай познакомимся!»
	Дата (месяц)
	№
	Тема
	Цели
	Содержание

	Октябрь


	1
	«Тайна моего имени»
	- способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени;

	1. Игра «Эхо»
2. Игра «Маленькое имя»
3 .Игра «Объясни имя»
4. Игра «Ласковое имя»
5. Конкурс «Кто знает больше имен»

	
	2
	«Автопортрет»
	- помочь детям понять собственную индивидуальность
	1. Чтения стих-я «Еще одно эхо»
2. Игра «Радио».

3. Игра «Ветер дует на…».

4. Рисунок «Мой портрет».



	
	3
	«Мой внутренний мир»
	- учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям

	1. Упражнение «Слушаем себя»
2. Игра «Свет мой, зеркальце, скажи…»».
3. Игра «Ветер дует на…».

4. Игра «Знакомство-представление».

5. Рисунок «Мне это нравится».



	
	4
	«Мой любимый сказочный герой»
	- способствовать самовыражению ребенка; продолжать учить средствами жестикуляции и мимики и передавать наиболее характерные черты персонажа сказки
	1. Чтение стих-я «Присказка»
2. Игра «Хоровод сказочных героев».

3. Игра «Любимый сказочный герой»».

4. Рисунок «Мой любимый сказочный герой»


	Ноябрь
	5
	«Мы так похожи»
	- формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе; расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими.
	1. Игра «Ассоциация»
2. Игра «Подарок»
3. Игра «Мыльные пузыри»
4. Игра «Конкурс хвастунов»
5. Игра «Комната смеха»
6. Игра «Доброе животное»


	
	6
	«Мы такие разные»
	- учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их с предпочтениями других людей.

	1. Игра «Башенка из игрушек»

2. Игра «Мы – разные»

3. Игра «Заяц-хваста»

4. Игра «Спиной друг к другу»

5. Игра «Испорченный телефон»

6.  Игра «Знакомство-представление».
7. Игра «Встань на его место»

	
	7
	«Язык жестов и движений»
	- расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения.

	1. Игра «Через стекло»

2. Упражнение «Артисты пантомимы»»

3. Упражнение «Расскажи стихи руками» 

4. Игра «Кто я»

5. Игра «Заколдованный ребенок»

6. Игра «Говорящая рука»



	
	8
	«Давайте жить дружно»
	- развивать групповую сплоченность; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке.
	1. Чтение стих-я «Шарик» З.Александровой

2.  Игра «Путанка»

3. Игра «Поварята»

4. Игра «Психологическая лепка»

5. Упражнение «Договорись взглядом»

6. Игра «Волны»

7. Игра «Не намочи ноги»

8. Игра «Доброе животное»

	Декабрь
	9
	«Мальчики и девочки»
	- учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении; развивать навыки общения мальчиков с девочками.
	1. Чтение стих-я «Подружки» А.Кузнецовой

2. Игра «Петушки»

3. Упражнение «Приглашение на танец»

4. Игра «Лужа»

5. Игра «Найди свою пару»

	
	10
	«Радость»
	- расширять представления детей об эмоции «радость»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.
	1. Чтение стих-я «Про пана Трулялинского» Ю.Тувим

2. Игра «Море волнуется…»

3. Игра-ассоциация «На что похожа радость»

4. Этюды «Ласка», «Первый снег»

5. Игра «Что может поднять тебе настроение?»

	
	11
	«Удивление»
	-  расширять представления детей об эмоции «удивление»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние.

	1. Чтение отрывка из «Сказка о мертвой царевне»

2. Игра «Море волнуется»

3. Игра-ассоциация «Удивление»

4. Этюд «Живая шляпа»

5. Рисунок «Удивленный человечек»

	
	12
	«Страх»
	- расширять представления детей об эмоции «страх»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, - учить детей воспроизводить выразительные движения и позы; способствовать снятию страхов, повышению уверенности в себе.


	1. Чтение стихя «Трусов Федя» И.Демьянова

2. Игра «Расскажи свой страх»

3. Игра «Гуси-лебеди»

4. Игра-ассоциация «Страх»

5. Этюд «Момент отчаяния»

6. Рисунок «Мой страх»

7. Чтение рассказа «Как побороть страх» С.Афонькин

	Январь
	13
	«Гнев»
	- расширять представления детей об эмоции «гнев»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние,  учить преодолевать негативные настроения.

	1. Чтение отрывка «Мойдодыр» К.Чуковского

2. Игра «Ругаемся овощами»

3. Игра «Море волнуется»

4. Игра-ассоциация «Злость»

5. Игра «Тигр на охоте»

6. Этюд «Гневная гиена»

7. Рисунок «Злой человечек»

8. Упражнение «Уходи, злость, уходи!»



	
	14
	«Грусть»
	-  расширять представления детей об эмоции «грусть»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, учить преодолевать негативные настроения.

	1. Игра «Море волнуется»

2. Игра-ассоциация «Грусть»

3. Этюд «Северный полюс»

4. Рисунок «Грустный человечек»

5. Упражнение «Дружба начинается с улыбки»

	Февраль
	15
	«Интерес»
	-  расширять представления детей об эмоции «интерес»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние.
	1. Чтение стих-я «Скворушка» Е.Тараховской

2. Игра «Море волнуется»

3. Игра-ассоциация «Интерес»

4. Этюд «Что там происходит»

5. Рисунок «Интересное занятие»



	
	16
	«Наши эмоции»
	- закреплять полученные знания об эмоциях, развивать выразительность речи и движения; развивать умение определять настроение по схемам, мимике, жестам.

	1. Игра «Кривые зеркала»

2. Игра «Повтори фразу»

3. Упражнение «Слушаем музыку»

4. Игра «Профессии»

5. Игра «Азбука настроения»

6. Рисунок «Разные человечки»



	
	17
	«Мой ласковый и нежный зверь»
	- закреплять знания детей о внешнем виде и повадках животных; продолжать воспитывать чувство заботы о животных, сострадание к бездомному животному; развивать воображение детей, выразительность их движений.


	1.Игра «Придумаем клички животным»

2.Игра «Большой-маленький»

3.Игра «Я и животное»

4.Игра «Изобрази животное»

5.Игра «Сказочная зверюшка»

	
	18
	«Общение с животным.Волк»
	- обучать детей умению принимать роли, соответствующие новым ситуациям; оптимизировать общение детей со сверстниками; способствовать снижению страха перед животными.


	1.Беседа «Злой волк»

2.Упражнение «Разминка»

3. Игра «Сидит заяц на припеке»

4.Беседа «Добрый волк»

5.Рисунок «Добрый и веселый волк»

6. Упражнение «Доброе слово волку»

7. Игра «Иван-царевич и серый волк»



	Март
	19
	«С кем я живу»
	- помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.


	1.Чтение стих-я «Кто чей?» О.Бедарева
2.Беседа «Что такое семья?»

3.Упражнение «Кто кому кто?»

4. Беседа «Чем порадуем родителей?»

5. Игра «Мы очень любим»

6. Рисунок «Особый день моей семьи»

	
	20
	«Правила домашнего этикета»
	- продолжать учить детей хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.


	1.Чтение рассказа «Карандаш» Я.Тайц

2. Чтение стих-я «Бараны» С.Михалкова

3.Игра «Не поделили игрушку»

4. Рисунок «Общая игрушка»

	
	21
	«Путешествие в сказку»
	- повторять и закреплять уже приобретенные знания и умения детей; создавать положительный эмоциональный фон, развивать навыки общения; способствовать снижению агрессивности и уровня негативных эмоций детей.
	1.Игра «Клеевой дождик»

2.Игра «По кочкам»

3.Игра «Ромашка с настроением»

4. Игра «Гармоничный танец»

5. Игра «Комплименты»

6. Рисунок «Рисуем сказку»

	
	22
	«Я знаю, я умею, я могу»
	- развивать представления детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности.
	1.Рассказывание сказки.

2.Игра «Заяц-хваста»

3.Игра «Я и другие»

4. Игра «Колдун»

5. Игра «Я знаю»

6.Рисунок «Наш дом»


Приложение 4
Календарно-тематическое планирование 
подготовки детей старшего дошкольного возраста

к школьному обучению

	Дата (месяц)
	Тема блока
	№
	Задачи   занятия
	Содержание

	Октябрь


	«Знакомьтесь – это я!

Цель: расширение коммуникативных навыков дошкольников, стимулирование познавательных интересов.
	1
	- снятие эмоционального напряжения

- включение участников группы в работу

- развитие речи

- поддержка благоприятного эмоционального климата
	- Приветсвие-улыбка

- Рассказ про себя

- Отдых на берегу

- Доброе пожелание

	
	
	2
	- создание благоприятной эмоциональной атмосферы, настрой на работу

- развитие воображения

- снижение физического напряжения
	- В подарок – хорошее настроение!

- Оживи круги

- Подвижная минутка

- Невесомость

	
	
	3
	- создание эмоционального комфорта, мышечное расслабление

- развитие творческого воображения

- развитие навыков общения в группе

- поддержка благоприятного эмоционального климата
	- Цветок

- Волшебная планета

- «Да и нет»

- Возьмемся за руки

	
	
	4
	- установление благоприятного эмоционального климата в группе

- снижение напряжения 

- развитие речи

- тренировка эмоционального состояния, его переключения и устойчивости
	- Цветочное имя

- Игра с песком

- Сочиняем сказку

- Бабочки

	Ноябрь
	«Я-сам и я-другие»

Цель: развитие коммуникативной и личностной сфер, формирование навыков сотрудничества между детьми.
	5
	- создание эмоционаьного комфорта

- развитие наблюдательности, памяти, внимания

- снятие психоэмоционального напряжения

- создание положительной атмосферы в группе, обучение навыкам эффективного взаимодействия
	- Мяч

- Солнечный лучик

- Необычный рассказ

- Подарок другу

	
	
	6
	- снятие психоэмоционального напряжения

- развитие коммуникативных навыков

- развитие внимания, мышления

- знакомство с эмоциями
	- Добрый день

- Закончи предложение

- Радуга настроения

- Цветные домики

	
	
	7
	- развитие коммуникативных навыков

- развитие навыков слушания и концентрации внимания

- формирование позитивной атмосферы
	- Хвалюшка

- Нарисуй свою радость

- Шумелки

- Мир и я



	
	
	8
	- создание благоприятного эмоционального фона

- развитие внимания

 - снятие психоэмоционального напряжения


	- Тропинка

- Я собирась на занятия…

- Фестиваль фантаеров

- Выдумка

	Декабрь
	«То, что я чувствую»

Цель: формирование эмоциональной стабильности, коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация эмоций дошкольников.
	9
	- создание благоприятной эмоциональной атмосферы

- развитие умения узнавать эмоцию радости по внешним проявлениям

- развитие внимания
	- Буквы алфавита

- Про веселого кота

- Общая радость

- Я радуюсь, когда…

	
	
	10
	- снижение мышечного напряжения

-  развитие умения узнавать эмоцию злости по внешним проявлениям

- развитие сплоченности группы

- развитие наблюдательности и невербальных средств общения
	- Улыбка

- Про кота-злюку

- Карусель

- Зеркала

	
	
	11
	- создание благоприятного эмоционального климата

- сплочение группы

-  развитие умения узнавать эмоцию грусти по внешним проявлениям

- развитие навыков общения
	- В магазине

- Про кота-реву

- Грустные шарики

-Чемодан

	
	
	12
	- настрой на групповую работу

- формирование умения управлять своим поведением

- развитие речи

- физическое расслабление
	- Эмоциональная разминка

- Про кота-лентяя

- Сюрприз

- Солнышко и тучка

	Январь
	«То, что меня окружает»

Цель: развитие познавательной сферы дошкольника, создание условий для становления внутренней позиции школьника
	13
	- создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе

- развитие чувства сопереживания

- формирование преставлений о необходимости правил

- развитие мотивационной сферы
	- Приветствие

- Письмо

- Ситуации

- Рисуем школьные правила

	
	
	14
	- развитие внимания

- обогащение словарного запаса

- формирование навыка волевой регуляции

- снижение эмоционального напряжения

- развитие воображения
	- Вода, земля, воздух!

- Слушаем тишину

- Дорисуй рисунок

- Котенок на солнышке

	
	
	15
	- снижение эмоционального напряжения

- развитие внимания, мышления, речи, фантазии

 -  развитие умения узнавать эмоцию удивления по внешним проявлениям

- развитие коммуникативных навыков
	- Цветной алфавит

- Говори наоборот!

- Про кота-друга

- Лесная школа

	
	
	16
	- снижение психоэмоционального напряжения

- развитие речи

- развитие воображения

- мышечное расслабление
	- Градусник настроения

- Приметы зимы

- Зимний лес

- Ледышки и веснушки

	Февраль
	«Мои любимые занятия»

Цель: развитие личностной и эмоционально-волевой сферы, произвольности поведения, коррекция отклонений в познавательном развитии.
	17
	- формирование умения узнавать эмоцию обиды по внешним проявлениям

- развитие мышления

- развитие навыка распознавания собственного эмоционального состояния

- развитие произвольности поведения
	- Угадай предмет

- Про обидчивого кота

- Нарисуем обиду

- Затейливый узор

	
	
	18
	- развитие мышления и слухового восприятия

- развитие произвольности

- мышечное расслабление

- развитие навыков рефлексии
	- Придумай слова

- Соедини точки

-Котята

- Автопортрет

	
	
	19
	- развитие внимания, мышления, речи

- развитие слухового внимания, воображения

- мышечное расслабление
	- Ухо-нос

- Четвертый-лишний

- Логические концовки

- Нарисуй с помощью фигур

	
	
	20
	- развитие слухового внимания

- мышечное расслабление

- развитие познавательных процессов
	- Я не я

- Ласковый дождик

- Таинственные дорожки

- Мозаика

	Март
	«Мы все разные, мы все удивительные!

Цель: развитие коммуникативной сферы, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками, принятие правил взрослого.
	21
	- развитие памяти, мышления, внимания

- снижение эмоционального и двигательного напряжения

- знакомство с понятием «характер» и его характеристиками
	- Идем в магазин

- Назови одним словом

- Мои положительные качества

-Назови противоположное

	
	
	22
	- развитие взаимопонимания, эмпатии

- развитие памяти, мелкой моторики

- снижение эмоционального напряжения
	- Пересядьте все, кто…

- Телефончик

- Дорожки

- Волшебное письмо

	
	
	23
	- развитие мышления, внимания, речи

- развитие пространственных представлений и мелкой моторики
	- Кит или кот?

- Пляшущие человечки

- Четвертый-лишний

- Узор из фигур

	
	
	24
	- развитие внимания, воображения, мелкой моторики

- развитие самовыражения и самопринятия ребенка
	- Найди ошибки

- Волшебный лес

- Журавль

- Фигура

	Апрель
	«Давайте жить дружно!»

Цель: социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.
	25
	- развитие внимания, воображения, речи

- развитие произвольности поведения

- создание благоприятной эмоциональной атмосферы
	- Что исчезло

- Весенние фантазии

- Корабли

- Что мы знаем друг о друге

	
	
	26
	- развитие внимания, мелкой моторики

- развитие произвольности поведения

- поддержка благоприятного эмоционального фона

- развитие коммуникативных навыков
	- Дотронься до цвета!

- Нарисуй по образцу

- Сказка про дружбу

- Правила дружбы

	
	
	27
	- развитие внимания, памяти, мышления, речи

- создание благоприятной эмоциональной атмосферы
	- Волшебное превращение

- Смысловые ряды

- Совы и жаворонки

- Назови одним словом

	
	
	28
	- развитие мыслительных операций

- снижение психоэмоционального напряжения

- развитие произвольности поведения
	- Ответь на вопросы

- Что потерял художник?

- Волшебный сон

- Разрезанные картинки




1

