Физкультурный  праздник
«Будем в армии служить и    Отчизной дорожить»

Цели праздника: способствовать гармонизации детско-родительских отношений; знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества; закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей; воспитывать патриотические чувства.
Материалы и оборудование: 20 мешочков, 2 корзины, 2 хопа, 1 шашка, ткань, пуговицы, иголки с ниткой, 2 столика и 2 стула, ориентиры, разрезные картинки, призы, фонограммы, 2 яблока, спички, канат.
Ход праздника
Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня все мамы и девочки знаю, что пап и мальчишек они поздравляют, ведь праздник февральский всегда для мужчин. Для праздника этого много причин. Желаем мужчинам силы во всем, ведь им от всех бед защищать нужно дом. Чтоб вырасти смелых надежных бойцов, мы мальчикам ставим в пример их отцов. От пап мы, конечно, все без ума, хотим им сказать простые слова:
Дети: Дорогие папы, вы у нас самые-самые!!!
Ведущий: Есть день особый в феврале, отмечен он в календаре, 23 число- стало праздничным оно. Ребята, как называется этот славный праздник?
Дети: День защитника Отечества!

Ведущий: Ваши дедушки, папы служили и служат сейчас в армии или на флоте. Они защищают нашу страну, чтобы вы могли спокойно жить, учиться под мирным небом Родины. Наши славные воины мужественные и смелые, и вы, ребята, конечно, хотите быть похожими на них. И мы сейчас покажем, какими вы вырастете сильными, крепкими, ловкими, чтобы стать достойной сменой. И в этом нам помогут наши папы и дедушки.
Поэтому сегодня мы проведем с вами военные учения. В них примут участие 2 команды: команда «Танкисты» и  команда «Лётчики». А перед началом состязаний вы ребята должны дать клятву:
Клянетесь дружными вы быть? Дети - клянемся!
Не драться, слез горьких не лить? Дети - клянемся!
С улыбкой бегать и играть? Дети - клянемся!
Все трудности преодолевать? Дети - клянемся!
Ведущий: объективно оценивать  соревнования  двух команд нам будет помогать наше жюри:

 1.____________________________________________________
 2.____________________________________________________
 3.____________________________________________________
Ведущий: Прошу капитанов команд подойти ко мне.
 В знак хорошей игры и дружбы прошу капитанов пожать друг другу руки. Кругом. Шагом марш. Первым свою команду представляет капитан команды «Танкисты»:

 -Равняйсь, смирно! Наша команда «Танкисты». Наш девиз: «Наша команда - Танкисты, мы Родине верны! Мы сильные, отважные и победить должны!»
Капитан второй команды:

 -Равняйсь, смирно! Наша команда «Моряки». Наш девиз: «Мы моряками смелыми быстрее стать хотим! И скажем вам уверенно, что мы вас победим!»
Ведущая: Ребята, а знаете ли вы, что нужно солдату, чтобы всегда быть здоровым и в хорошем расположении духа?
Дети: Заниматься спортом, делать зарядку!

Дети с ведущим делают зарядку.
1.Игра для капитанов команд: «Продолжи предложение»
«Танком управляет...» (танкист)
«Из пушки стреляет...» (артиллерист)
«За штурвалом самолета сидит...»  (пилот)
«Из пулемета строчит...»  (пулеметчик)
«В разведку ходит...»  (разведчик)
«Границу охраняет...»  (пограничник)
«На подводной лодке несет службу...» (подводник)
 «На кораблях служат...» (матросы)
«С парашютом прыгает...» (парашютист)
2. Эстафета «Попади метко в цель» (участвует 1 папа и команда детей)
Один участник команды (папа) с помощью корзины ловит мячи своей команды.
 3. « Спортивная викторина»
Очки для команды зарабатывают папы. Отвечают на вопросы ведущего:
-Инструмент спортивного судьи. (Свисток)
-Танцор на льду. (Фигурист)
-Предки кроссовок. (Кеды)
-Летающий участник бадминтона. (Воланчик)
-Чем покрывают футбольное поле? (Травой)
-В какой игре пользуются самым легким мячом? ( Настольный теннис)
Ведущий : Меткий глаз залог успеха, скажет нам солдат любой, чтоб желанная победа завершила правый бой.
 4. Эстафета «Минное поле». Участвуют  2 папы и дети
Дети берутся за руки, папа возглавляет цепочку. Все вместе друг за другом бегут, обегая преграды.
 Ведущий : Всех защитников страны нынче поздравляем мы , эта песня без сомненья, вам подарит настроение.
Дети исполняют песню _____________________________________________
Ведущий : А теперь прислушайтесь, слышен звон копыт, это смелый всадник на коне летит.
5. Эстафета «Наездники»( участвуют все дети)
Соревнуются 2 команды-дети. Прыжки на хопах до ориентира и обратно,
Стихи команды «Летчики» 
1.За окнами снег и февраль,

Но красным горит календарь,

А значит есть много причин

Поздравить любимых мужчин!

Папулечка, милый, родной!

К щеке прижимаюсь щекой.

Шепчу: «С 23 тебя!»

И нежно целую любя!

2.Здравствуй, праздник!                           Даниил
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!
3.Слава армии любимой!                         Диана
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный,
Охраняет наш покой.                                             
4.Пусть сияет ярко солнце,                      Сережа 
И пусть пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
Защитит всегда солдат!
5.Пусть салют цветет зимой                               Юля
Для солдат Отечества!
Пусть царит над всей Землей
Мир для человечества.
6.Мир — это главное слово на свете.                Илья
Мир очень нужен нашей планете!
Мир нужен взрослым! Мир нужен детям!
Мир нужен всем!
6. Аттракцион называется «Отдай честь»
Для этого необходимо одну руку поднести к виску, а другую вытянуть вперед и поднять большой палец, затем руки поменять. Выполнять это необходимо быстро.
7. Конкурс «Добрые слова о папе» ( участвуют 6 детей)
Дети  из разных команд называют по очереди слово и втыкают спичку в яблоко.

Стихи команды «Танкисты»
1.Я скажу вам без прикрас:                             Даша Укр.                
Дома папа - высший класс!

Всю неделю с нетерпеньем

Жду субботу с воскресеньем.
2.В эти дни мы непременно                             Кирилл

Что-то с папой мастерим.

В перерывах между делом

Все футболы проглядим.

3.Не терпит мой папа безделья и скуки.         Катя М.

У папы умелые, сильные руки.

И если кому-нибудь надо помочь,

Мой папа везде поработать не прочь!

4.У папы работа! У папы забота!                     Катя Б.

И некогда с нами ему поиграть.

А мы его любим, а мы его ждём!

Но если наш папа берёт выходной,

Как здорово с ним - он такой заводной!

5.Мой дедуля, дорогой,                                     Сёма

Мы гордимся все тобой!

И скажу я по секрету:

Лучше нет на свете деда!

Буду я всегда стараться

На тебя во всём равняться!

6.Славный дедушка, родной,                           Кристина

Самый добрый, дорогой,

Поздравляем мы тебя:

Я и вся моя родня!

Ты мой милый не старей,

С каждым годом здоровей!
Ведущий : Любопытно, умеют ли наши папы иногда заменить маму?
8. Конкурс «Угадай на ощупь»(участвуют по одному папе из команд).

В тарелочках лежат гречка, пшено, рис, соль, мука. Папа должен угадать на ощупь с завязанными глазами.
Ведущий: Наши папы настоящие молодцы. Ребята, вот и вы скоро вырастите и станете такими же сильными, смелыми и ловкими, настоящими солдатами. И, конечно же, будете все служить нашей родине-России.
 Дети поют песню ______________________________________________________
 10. Эстафета «пронеси мешочек на голове» 
Участвуют только дети. На голову  ребенка кладётся мешочек с песком и по канату , по ровной линии он должен пронести его до ориентира и обратно.

12. Эстафета «Передача оружия (мяча) над головой» ( участвуют все дети) дети передают мяч над головой, затем  когда мяч дошел до последнего участника, он опускает его вниз и передает между ног в сторону командира.
13. Эстафета «Переправа»(участвует 1 папа и дети))
В каждой команде по одному папе. Папа надевает на себя обруч и бежит до стойки, оббегает ее, возвращается и берет следующего игрока, тот берется за обруч, и бегут к стойке там останавливается и оставляет игрока на противоположной стороне и бежит за следующим игроком. Так до тех пор, пока не перевезет всех детей на другую сторону. Выигрывает та команда, которая быстрее всех окажется на противоположной стороне.
 Ведущий : Вот пролетел веселья час, мы рады были видеть вас. И ждем теперь не раз в году, а каждый праздник будьте тут.
Офицерам и солдатам нашей доблестной страны пожелают все ребята никогда не знать войны. В День защитника России поздравляем дорогих дедушек песней-танцем. А жюри  в это время подведёт итоги.
Танец девочек.
А ещё мы хотели бы поздравить наших будущих защитников – наших мальчиков.

1.Наши мальчики любят мечтать,                     Люба
Хотят поскорее мужчинами стать.

Водить корабли, самолёты, машины,

И строить дома, как большие мужчины.

2.Драчливой нашей половине                           Настя 
Мы поздравленья шлём свои.

Для поздравлений есть причины: 

Ура защитникам страны!

3.Поэтому, друзья, давайте                               Сима
От всей души, без лишних слов,

Вы от невзгод нас защищайте,

Но только, чур, без синяков!

Подарки мальчикам.
 Награждение.
Ведущий : А наш праздник подошел к концу. Большое спасибо вам за то, что пришли сегодня, за то, что активно участвовали в конкурсах. Ребята вам приготовили своими руками открытки. 
Счастья вам здоровья, до новых встреч. 
Желаем блестящей карьеры, друзей, интересной работы, 
Успехов, приятных событий, а в доме – хорошей погоды.
Дети под марш Защитника Отечества  уходят.
